
 
 

Vitoria-Gasteizen, 2007ko martxoaren 22an 
 
 
Familientzako formazioa bizikidetza 
planaren barruan. 
 
Aurten, iazko formazioari jarraituz, saio 
ezberdinak antolatu ditugu familientzat. 
 
Saio batzuk ikastolako irakasle batek, 
Itziar Bediak emango ditu. Besteak 
BAKETIK elkarteko kideek bideratuko 
dituzte. BAKETIK, besteak beste, 
Jonan Fernándezek bultzatutako 
elkartea da. Honen inguruan informazio 
gehiago nahi izatekotan 
www.baketik.org helbidean aurkitu 
dezakezue.  
 
Bakoitza interesatzen zaion saiora etor 
daiteke. Helburua bikoitza litzateke. 
Alde batetik ikastolan egiten duguna 
gurasoei hurbiltzea, ikasleen hezkuntzan 
guztiok parte hartu behar baitugu 
lankidetzan, eta bestetik, bizikidetza 
hobetzeko, hau da guztion arteko 
harremanak hobetzeko, tresnak 
eskaintzea. 
 
Programazioa: 
 
Ordutegia egun guztietarako 
arratsaldeko 18:00etatik 20:00ak arte 
izango da.  
 
Lehenengo eta bigarren saioengatik, 6 
eurotako aldez aurretiko kobrantza 
egingo da bakoitzeko eta pertsona 
bakoitzeko, eta bloke bat osatzen duten 
azkeneko hiru saioengatik 15 eurotakoa 
guztira eta pertsona bakoitzeko. 

 
Formación de familias, dentro del 
plan de convivencia. 
 
Este curso, como continuación de la 
formación ofrecida el curso anterior, 
hemos organizado diferentes sesiones 
para las familias.  
 
Unas sesiones serán llevadas a cabo por 
Itziar Bedia, profesora de la ikastola y 
otras por la asociación BAKETIK.  
Ésta es una asociación promovida,  
entre otros, por Jonan Fernández.  
Para más información podéis consultar 
la página web www.baketik.org. 
 
Cada uno puede asistir a la sesión que le 
interese. El objetivo de estas sesiones es 
doble, por una parte acercar lo que 
hacemos en la ikastola a las familias, 
para colaborar entre todos a la 
educación de nuestros alumnos y por 
otra, ofrecer herramientas para mejorar 
la convivencia, las relaciones entre 
todos.  
 
Programación: 
 
El horario para todos los días será de 
18:00 a 20:00 horas.  
 
 
Por la primera y segunda sesión se 
cobrarán por adelantado 6 euros cada 
una y por persona, y 15 euros en total y 
por persona por el último bloque 
compuesto por tres sesiones. 

http://www.baketik.org/
http://www.baketik.org/


 
 
Lehenengo eta bigarren saioetarako 20 
plaza ditugu eta bloke bat osatzen duten 
azkeneko hiru saioetarako 40 plaza. 
Jasotako eskaerak antolatutako plazak 
baino gehiago balira, zozketaren 
bitartez beteko lirateke eta bigarren 
txanda bat antolatuko genuke. Honi 
buruzko argibidea (onartuak edo 
bigarren txandarako onartuak) puntualki 
jasoko duzue. 
 

1. Saioa: Apirilaren 18an. Itziar 
Bedia. Sintonia: Jarduera bat 
hasi baino lehen prestatuta egon. 
Erlaxazio tailerrak. Etapa 
guztientzako bideratua. 

 
2. Saioa: Apirilaren 25ean. Itziar 

Bedia. DBHko gurasoentzat. 
Tutoretzan landutakoa etxean 
ildo berdina jarraitzeko. Nola 
lagundu gure seme alabei 
etxean. Ikasleen jarraipena 
etxetik nola egin.  

 
 

3., 4. eta 5. Saioak: Baketik elkartea. 
Etapa guztientzako bideratua: 

 
3. Saioa: Maiatzaren 2an. 

Gatazka suntsitzaileen preben-
tzioan, oinarrizko trebakuntza 
ahalbidetzea  

 
4. Saioa: Maiatzaren 9an. 

Gatazketan elkarrizketa, 
entzuketa, lankidetza, akordioa 
eta bitartekaritzan trebakuntza. 

 
 
5. Saioa: Maiatzaren 16an. 

Gatazka suntsitzaileek hondatu-
tako harremanen berradiskidetze 
eta berreraikitzea. 

 
Contamos con 20 plazas para las dos 
primeras sesiones y 40 plazas para el 
último bloque compuesto por tres 
sesiones. En caso de que se reciban más 
solicitudes que plazas ofertadas, éstas se 
completaran mediante sorteo y se 
organizaría un segundo grupo. De todo 
ello (admitidos y admitidos para el 
segundo grupo), se os informara 
puntualmente. 
 

1. Sesión: 18 de Abril. Itziar 
Bedia. Sintonía: Aprender a 
sintonizar ante una actividad 
nueva. Taller de relajación. 
Dirigido a todas las etapas. 

 
2. Sesión: 25 de Abril. Itziar 

Bedia. Dirigido a familias de 
alumnos de ESO. Trabajo 
realizado en tutoría para seguir 
el mismo rumbo en casa. ¿Cómo 
ayudar a nuestros hijos/as en 
casa? ¿Cómo hacer el 
seguimiento de nuestro hijo/a en 
casa? 

 
Sesiones 3, 4 y 5. Asociación 
Baketik. Dirigido a todas las etapas: 
 
3. Sesión: 2 de Mayo. Prevención 

de conflictos destructivos. 
Posibilitar las herramientas 
básicas.  

 
4. Sesión: 9 de Mayo. Mediación 

en los conflictos. Diálogo, 
escucha, cooperación, acuerdos 
habilidades en la mediación.  

 
5. Sesión: 16 de Mayo. 

Reconciliación y reconstrucción 
de las relaciones deterioradas 
por los conflictos destructivos. 



 
 
Ikus dezakezuenez gatazken 
prebentzioak eta bideratzeak garrantzi 
handia hartzen du gure programazio 
honetan. Gatazka hauek modu etikoan 
bideratzea izango litzateke helburua, 
edozein izanik gatazka mota eta 
gatazkan parte hartzen dutenen adina.  
 
Hurrengo saioetara etortzeko interesa 
baldin baduzue, orrialde honen beheko 
partea, behar den bezala beteta eta 
sinatuta, martxoaren 30a baino lehen 
idazkaritzen entregatu behar duzue. 
(945-130250 fax zenbakira ere bidali 
dezakezue).

 
Como podéis observar, en esta 
programación, tiene una gran 
importancia la prevención y la 
resolución de los conflictos. El 
objetivo sería encaminar éstos de un 
modo ético, independientemente del 
tipo de conflicto y de la edad. 
 
Si estáis interesados en participar en 
estas sesiones, deberéis entregar en 
secretaría la parte inferior de esta 
hoja debidamente cumplimentada y 
firmada antes del día 30 de marzo. 
(También podéis enviarla al nº de 
fax 945-130250). 
 

 
ZUZENDARITZA 

 
Familientzako formazioa bizikidetza planaren barruan / Formación de familias, dentro del 
plan de convivencia 
 
 Hurrengo saioetara etortzea interesatuta nago eta Olabide Ikastola baimentzen 

dut egingo ditudan saioetako zenbatekoa errezibotik pasatzeko / Estoy 
interesado/a en asistir a las siguientes sesiones y aautorizo a Olabide Ikastola a 
pasar por el recibo el importe correspondiente a las sesiones a las que voy a 
asistir: 

 
1. Saioa: Apirilaren 18an / 18 de Abril (6 € bakoitzeko/ 20 plaza) 

2. Saioa: Apirilaren 25ean / 25 de Abril (6 € bakoitzeko/ 20 plaza) 

3., 4. eta 5. Saioa: Maiatzaren 2, 9 eta 16an / 2, 9 y 16 de Mayo (15 € guztira/ 40 plazas) 

 
 Saioetako hizkuntza (parte-hartzaile kopuruaren arabera) / Idioma de las 

sesiones (dependiendo del nº de asistentes): 

Euskara            Castellano 

 
 Parte-hartzaileen kopurua / Nº de participantes:…………… 

 Parte-hartzaileen izen abizenak / Nombre y apellidos de los participantes:  

…………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………. 

 

 Zuen seme-alabaren izen abizenak eta maila: / 
Nombre y apellidos de vuestro hijo/a y curso: 
 

…………………………………………………………………………………. 

 Data eta sinadura / Fecha y firma: 


