
 

 
 
 

 
Vitoria-Gasteizen, 2005eko azaroaren 16an 

 
 
Guraso agurgarriak: 
 
Jakingo duzuenez, Pentazidade ereduan 
iaztik murgildurik gaude. 2004-05 
ikasturtean zehar DBHn garatu zen, eta 
2005-06 ikasturte honetan ikastola osora, 
bere etapa guztietara, zabaldu da. 
 
 
Pentazidade ereduak pertsonaren garapen 
globala du helburu. Garapen hau bere bost 
eremutan emango da: 
 
 

1. Nortasunaren eremua. 
2. Emozioen eremua. 
3. Gorputzaren eremua. 
4. Gizarte eremua. 
5. Adimen eremua. 

 
Eredu honen garapenaren bitartez,  
ikastolako partaideen arteko harremanak 
hobetu nahi ditugu, eta eskolako porrota 
prebenitu. 
 
Ikasturte honetan ikasgelako bizitzarako 
trebetasunak lantzen ari gara eta zuen 
laguntza eskatzen dugu honako alderdi 
hauetarako:  

• Lasaitzeko ariketak egin, arnasketa 
kontzientea, musika lasaigarria 
entzun..., konzentrazioa eta arreta 
errazago lortzearren eta esfortzuari 
errentagarritasuna ateratzearren.  

 
 
• Begiratu nork zer egiten duen, 

etxeko lanak nola banatuta dauden, 
ardura eskatzen duten eskumenak 
eskuratzearren.  

 

 
Estimadas familias: 
 
Como ya sabéis, desde el curso pasado 
estamos inmersos en el proyecto de 
PENTACIDAD. Durante el curso 04/05 se 
inició su desarrollo en la etapa de la ESO y 
en este curso 05-06 se ha desplegado, a 
todas y cada una de sus etapas. 
 
El objetivo que pretende este modelo 
PENTACIDAD es el desarrollo global de la 
persona, el desarrollo de sus 
potencialidades en estos cinco ámbitos: 
 

1. Ámbito de la identidad 
2. Ámbito emocional 
3. Ámbito del cuerpo 
4. Ámbito de la mente 

  5. Ámbito de lo social 
 
Mediante el desarrollo de este modelo 
pretendemos mejorar las relaciones entre 
todos los miembros de la ikastola, así como 
prevenir el fracaso escolar. 
 
En este curso trabajaremos habilidades para 
la vida en el aula y os pedimos ayuda para 
trabajar los siguientes temas. 
 

• Hacer ejercicios de relajación, 
respiración consciente, oír música 
relajante..., con el fin de lograr una 
atención y concentración más fácil 
y conseguir sacar una rentabilidad 
al esfuerzo. 

 
• Observar quién hace qué, cómo 

están repartidos los trabajos de 
casa, con el fin recabar las 
competencias que exige la 
responsabilidad. 

 



 

 

• Etxean sortzen diren gatazkak 
behatu, nola sortu diren eta nolako 
ondorioak dituzten jakitearren, eta 
gatazkei, aurrea hartu eta 
konpontzen ikasteko eskumenak 
eskuratu.  

 
Horretarako guztion inplikazioa 
ezinbestekoa da, baita ikastolako kide 
guztiek prestakuntza jasotzea: Guraso, 
irakasle, beste langile eta ikasleak. 
 
Honen inguruan, idatzi honen bitartez, 
gurasoentzako antolaturiko lehenego 
prestakuntza saiora gonbidatzen zaituztegu, 
Azaroaren 23an, asteazkena, 
arratsaldeko 18:00etatik 21:00 arte.  
 
 
Saio hauek bi taldetan antolatuko dira eta 
Begoña Salas eta bere kideak bideratuko 
dute: 
 

• Haur Hezkuntza eta Lehen 
Hezkuntzako gurasoak. 

• DBH eta Batxilergoko gurasoak. 
 
 
Saio hauek suposatzen duten esfortzuaz 
jabetzen gara, baina aldi berean, irakasleen 
eta familien erantzunkidetasuna gure 
ikasleen - zuen seme-alaben - formazio eta 
garapen osoaren aldagai erabakigarria dela 
ere jakin badakigu. Horregatik zuen 
presentzia eta partaidetza espero dugu. 
 
 
 
Saioa bukatzerakoan, lunch bat eskainiko 
da. 
 
Halaber, zuen presentzia errazteko, zaintza 
zerbitzu bat antolatuko dugu. Horretarako, 
orri honen beheko partea, behar bezala 
beteta, idazkaritzan entregatu behar duzue 
azaroak 22a baino lehen (asteartea). 
 
 
Ezagupen eta esperientzia berriak 
konpartituko dugulakoan, agurtzen zaitugu. 
 
Adeitasunez, 

 

• Observar los conflictos que surgen 
en casa, cómo han surgido y qué 
consecuencias tienen, recabando las 
competencias que se requieren para 
resolverlos. 

 
 
Para ello es condición imprescindible que 
estemos implicados y que todos recibamos 
formación: alumnado, profesorado, otros 
empleados y familias. 
 
A este respecto, mediante esta circular os 
comunicamos que la primera sesión de 
formación que hemos organizado para 
familias tendrá lugar el día 23 de 
noviembre , miércoles de 18:00 a 21:00 
horas. 
 
Esta sesión de formación estará impartida 
por Begoña Salas y sus colaboradoras  y se 
organizará en dos grupos: 
 

• Dirigida a familias de Educación 
Infantil y Educación Primaria 

• Para las familias de Educación 
Secundaria y Bachiller. 

 
Somos conscientes del esfuerzo horario que 
supone la asistencia a dichas sesiones de 
formación, pero a su vez también sabemos 
que la corresponsabilidad del profesorado y 
familias es un factor decisivo en la 
formación y desarrollo global de nuestros 
alumnos, vuestros hijos e hijas. Por ello 
esperamos contar con vuestra asistencia y 
participación. 
 
Al finalizar la sesión, se ofrecerá un lunch. 
 
 
Asimismo, para facilitar la asistencia 
pondremos a vuestra disposición un 
servicio de guardería, que deberéis 
confirmar rellenando la parte inferior de 
esta hoja y entregándola en secretaría antes 
del día 22 (martes). 
 
Esperando compartir estos nuevos 
conocimientos y experiencias  
 
Atentamente, 

 
ORIENTAZIO SAILA / ZUZENDARITZA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Haurtzandegia erabiliko du? / Utilizara el servicio de guarderia? 
Izen abizenak / Nombre y apellidos Ez Bai Zenbat / Cuantos 

 
 

   
 


