
Vitoria-Gasteizen, 2005eko abenduaren 20an

Guraso agurgarriak:

Pentazitate  proiektuaren  barruan,  urtarriletik 
aurrera, hilero, 3 orduko lau saio eskainiko dira. Saio 
hauek  etapaka  antolatuko  dira.  (Haur  Hezkuntza, 
Lehen Hezkuntza eta Bigarren Hezkuntza).  Ordutegia 
arratsaldeko 18:00etatik 21:00ak arte izango da. 

Aurreikusten ditugun datak hurrengoak dira: 
urtarrilaren  12a,  otsailaren  16a,  martxoaren  9a  eta 
maiatzaren 4a. 

Saio  hauetako  helburu  garrantzitsuenak  hurrengoak 
dira:

• Biolentzia  eta  ikasketa  porrota  prebenitzeko 
Tutoretza Planarekin bat egin.

• Etxeko bizikidetzaren autorregulazioa.

• Hezkuntza  baliotan  eta  Bizitzarako 
gaitasunen lorpenerako irizpideak bateratu eta 
sistematizatu.

• Jarrera eta sentimendu negatiboak berziklatu.

Halaber,  landuko  ditugun  edukiak  zehazten 
dizkizuegu: 

• Nola ematen diren aditzera balioak portaera 
ereduen bitartez.

• Ondo  sentiarazten  digunetik  bizikidetzarako 
arauak finkatu.

• Oinarrizko giza baliabide tresnetan trebatzea: 
zoriondu, eskertu eta barkamena eskatu.

• Gatazken  ebazpena.  Komunikazioa  eta  bere 
oinarrizko arauak. 

Interesatuta  zaudetenek  orrialde  honetako 
behekaldea  entregatu  behar  duzue  idazkaritzan, 
abenduaren 23a baino lehen. 

Etortzea espero dugu. 

Adeitasunez.

Estimadas familias:

Dentro  del  proyecto  de  PENTACIDAD, 
a partir de enero y con una frecuencia mensual, se van 
a preparar cuatro sesiones de tres horas de duración 
cada  una.  Las  sesiones  se  realizarán  por  etapas 
(Infantil,  Primaria  y  Secundaria)  y  el  horario  en las 
que se impartirán será de 18 a 21 horas. 

Las  fechas  previstas  son  las  siguientes: 
12 de enero, 16 de febrero, 9 de marzo y 4 de mayo.

Los objetivos principales de estas sesiones serán los 
siguientes: 

• Colaborar dentro del Plan de Acción Tutorial 
para  la  prevención  de  la  violencia  y  del 
fracaso escolar.

• Autorregulación de la convivencia en casa

• Unificar criterios y sistematizar acciones para 
consolidar  la  Educación  en  Valores  y  la 
adquisición de Competencias para la Vida.

• Reciclar  las  actitudes  y  los  sentimientos 
negativos.

         Asimismo, os señalamos los contenidos a tratar:

• Cómo se transmiten los  valores  a  través  de 
las pautas de conducta.

• Pautas de convivencia a partir de lo que nos 
hace sentir bien.

• Entrenamiento  en  habilidades  sociales 
básicas: Felicitar, agradecer y pedir disculpas.

• Prevención de conflictos. La comunicación y 
sus reglas básicas.

A  todos  aquellos  que  estéis  interesados  a 
asistir a estas sesiones, os rogamos que nos entreguéis 
debidamente cumplimentada en secretaría y antes del 
viernes 23 de diciembre  la parte inferior de esta hoja.

Esperamos contar con vuestra asistencia. 

Atentamente,

ORIENTAZIO SAILA / ZUZENDARITZA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Izen abizenak / Nombre y apellidos Zenbat / Cuantos


