
2008 – 09  IKASTURTEKO      KIROL  EKINTZAK   

ENTRENAMENDUAK:    EGUNAK   eta  ORDUAK 

EKINTZAK
ACTIVIDADES

MAILAK
CURSOS

EGUNAK
DIAS

ORDUTEGIA
HORARIO

LEKUA
LUGAR

PKIMOTRIZITATEA
PSICOMOTRICIDAD HH6 1, 2, 3 edo 4 16:40-17:40 IKASTOLAN

ATLETISMOA 
ATLETISMO LH3-LH6 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN

SAKIBALOIA NESKAK
BALONCESTO CHICAS

LH3-LH5 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN
LH6 2, 4, 5 16:40-17:40 / 15:00-16:30 IKASTOLAN

DBH1-DBH2 2, 4, 5 17:30-19:00 / 15:00-16:30 IKASTOLAN
DBH3-DBH4 2, 4, 5 17:30-19:00 / 16:15-18:00

BATX 1, 3, 5 18:45-20:45 / 17:45-19:30 IKASTOLAN

SASKIBALOIA MUTILAK
BALONCESTO CHICOS

LH3-LH5 1, 3 16:40-17:40 IKASTOLAN
LH6 1, 3, 5 16:40-17:40 / 15:00-16:30 IKASTOLAN

DBH1-DBH2 1, 3, 5 17:30-19:00 / 15:00-16:30 IKASTOLAN
DBH3-DBH4 1, 3, 5 17:30-19:00 / 16:15-18:00

BATX 1, 3, 5 18:45-20:45 / 17:45-19:30 IKASTOLAN
FUTBOL 5
FUTBOL 5

LH3 1, 3 16:40-17:40 IKASTOLAN
LH4 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN

FUTBOL 7
FUTBOL 7

LH5 1, 3 16:40-17:40 IKASTOLAN
LH6 2, 4, 5 16:40-17:40 IKASTOLAN

NESKAK DBH 2, 4 17:30-19:00 / 15:00-16:30 IKASTOLAN

FUTBOL 11
FUTBOL 11

DBH 1 1, 3, 5 17:30-19:00 / 16:15-18:00 IKASTOLAN
DBH2 2, 4, 5 17:30-19:00 / 16:15-18:00 IKASTOLAN

DBH3-4 1, 3, 5 17:30-19:00 / 17:45-19:30 IKASTOLAN
BATX 1, 3, 5 18:45-20:45 / 17:45-19:30 IKASTOLAN

GIMNASIA RITMIKOA
GIMNASIA RÍTMICA LH3-LH5 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN

PATINAIA  /  PATINAJE LH3-LH6 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN
IGERIKETA
NATACIÓN

LH1-LH2 3 edo 4 16:40-17:40 IKASTOLAN
LH3-LH6 1 edo 2 16:40-17:40 IKASTOLAN

ESKU PILOTA
PELOTA MANO

LH3-LH6 1, 3 16:40-17:40 IKASTOLAN
DBH 1, 3 17:30-19:00 MENDIZOR.

PILOTA NAHASIAN
PILOTA NAHASIAN LH5-DBH4 5 15:00-16:30 MENDIZOR.

MAHAI TENISA
TENIS DE MESA LH3-LH6 5 15:00-16:30 IKASTOLAN

XAKEA
AJEDREZ

LH1 1 16:40-17:40 IKASTOLAN
LH2 2 16:40-17:40 IKASTOLAN

LH3-LH6 3 edo 4 16:40-17:40 IKASTOLAN
DBH 2, 4 13:30-14:15 IKASTOLAN

ARETO-FUTBOLA
FUTBOL SALA BATX 2, 4 18:45-20:45 IKASTOLAN

JUDOA
JUDO

LH3-LH6 1, 3 edo 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN
DBH 2, 4 17:30-19:00 IKASTOLAN

KIROL HASIERA
INICIACIÓN DEPORTIVA LH1-LH2 1, 3 edo 2, 4 16:40-17:40 IKASTOLAN

AEROBIKA
AEROBIC

LH3-LH4 5 15:00-16:30 IKASTOLAN
LH5-LH6 1, 3 16:40-17:40 IKASTOLAN

DBH 2, 4 17:30-19:00 IKASTOLAN
BATX 5 16:15-18:00 IKASTOLAN

BOLEIBOLA   /  VOLEIBOL BATX 2, 4 18:45-20:45 IKASTOLAN
UR ETA LUR JOLASAK

JUEGOS ACUATICOS Y TERRESTRES LH1-LH6 5 15:00-16:30 IKASTOLAN

NATUR JARDUERAK
ACTIVIDADES  EN LA NATURALEZA DBH 7

BASABIDEA  /  SENDERISMO FAMILIAK 7

1: ASTELEHENA   2: ASTEARTEA     3: ASTEAZKENA   4: OSTEGUNA     5: OSTIRALA       7: IGANDEA
1: LUNES       2: MARTES       3: MIÉRCOLES           4: JUEVES    5: VIERNES           7: DOMINGO

HH :  HAUR HEZKUNTZA LH: LEHEN HEZKUNTZA     DBH BATX: BATXILERGOA
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